
 

X-Plain™ 
Infiltraciones sacroilíacas 

Sumario 
 
Algunas personas sienten dolor en el cóccix o 
en la parte inferior de la espalda.   

Una inyección (o infiltración) en la articulación 
sacroilíaca puede ser eficaz para aliviar el do-
lor. 

Si su médico recomienda una infiltración en la 
articulación sacroilíaca, la decisión de some-
terse a este procedimiento también es suya. 

Este sumario le informará sobre los beneficios 
y los riesgos de este procedimiento. 

 

Inyecciones o infiltraciones sacroilíacas 
El cóccix de la médula espinal está unido al 
resto de la pelvis por la articulación sacroilíaca, 
también llamada articulación SI. A diferencia 
de otras articulaciones, la articulación SI no se 
mueve. 

La inflamación de la articulación SI puede cau-
sar dolor agudo de la espalda y posiblemente 
dolor en las piernas. 

El objetivo de la infiltración en la articulación 
sacroilíaca es adormecer el área y disminuir la 
inflamación. 

La reducción de la inflamación puede disminuir 
o detener el dolor. 

Los medicamentos usados para disminuir la 
inflamación, se inyectarán dentro de la articu-
lación. 

Se usa una jeringa para administrar el medi-
camento. A veces esto se hace con la ayuda 
de una máquina de rayos X. 

Para este tratamiento se utiliza una combina-
ción de dos tipos de medicamentos. 

El primero es un medicamento adormecedor, 
como Marcaine®, que alivia el dolor. 

El segundo es un esteroide, como metilpredni-
solona, que como la cortisona disminuye la in-
flamación. 

El primer medicamento suele aliviar el dolor 
por unas horas. Algunas horas después de 
poner la inyección, podría haber un poco de 
entumecimiento o debilidad en las piernas. 

Entre 24 y 28 horas después de que se aplica 
la inyección, los esteroides empiezan a reducir 
la inflamación. Esto ayuda a reducir el dolor 
aún más. 

Es normal que el dolor desaparezca por unas 
horas después de la inyección.  Sin embargo, 
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puede volver y durar por uno o dos días hasta 
que los esteroides hagan efecto. 

Es posible que se necesite una inyección cada 
2 ó 3 semanas para lograr alivio permanente. 
Si el dolor no mejora después de 2 a 3 infiltra-
ciones, repetir el tratamiento no aliviará el do-
lor. 

Las infiltraciones deben repetirse periódica-
mente. 

Procedimiento 
Antes de aplicar la inyección, se desinfecta la 
piel y se adormece el área con anestesia local 
para que usted no sienta el dolor de la infiltra-
ción sacroilíaca. 

Uno o dos minutos después, se inyecta el me-
dicamento directamente en la articulación sa-
croilíaca con una jeringa larga. 

Esto no suele causar dolor, aunque puede 
causar molestia. espués de la inyección, se 
saca la jeringa y termina el procedimiento. 
Quizás experimente debilidad en las piernas 
por algunas horas después de la inyección. 

 

Riesgos y complicaciones 
Este procedimiento es muy seguro. Sin em-
bargo, existen varios riesgos y complicaciones. 
Estos son poco probables, pero posibles. Us-
ted debe conocerlos en caso de que se pre-
senten. Estar informado le permitirá ayudar a 
su médico a detectarlos a tiempo. 

En casos muy infrecuentes se pueden presen-
tar infecciones. Es por esto muy importante 
que usted le informe a su médico si empeora 
el dolor o presenta fiebre. 

Usted debe informarle a su médico sobre cual-
quier reacción alérgica que tenga a los medi-
camentos y particularmente a los medicamen-
tos anestésicos. También es importante que 
usted le informe a su médico si existe la posibi-
lidad de que esté embarazada. 

También es importante que le informe a su 
médico si está tomando un medicamento anti-
coagulante, como Coumadina®, Advil® o aspi-
rina. Es posible que haya que dejar de tomar 
este tipo de medicamentos por unos días para 
disminuir el riesgo de hemorragia interna. 

Muy infrecuentemente los pacientes pueden 
sufrir reacciones desagradables a los medica-
mentos. Los esteroides podrían aumentar el 
nivel de azúcar en la sangre de los pacientes 
diabéticos, acelerar el ritmo cardiaco o aumen-
tar la presión sanguínea. Las reacciones alér-
gicas pueden, en casos muy raros, producir la 
muerte. 

Por consiguiente, es muy importante que usted 
le avise a su médico sobre cualquier alergia 
que tenga, especialmente a los medicamentos. 

A causa de la molestia que se podría llegar a 
producir después de la infiltración, usted no 
podrá conducir. Por eso, deberá pedirle a al-
guien que le lleve hasta su casa. 

Es posible que durante este procedimiento se 
utilicen rayos X. Aunque la cantidad de radia-
ción utilizada se considera segura para los 
adultos, podría ser dañina para los fetos.  Los 
medicamentos utilizados durante este proce-
dimiento también pueden representar un peli-
gro para los fetos.  Por esto es muy importante 
que usted se asegure que no esté embarazada 
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antes de someterse a este procedimiento. Si 
existe la más mínima posibilidad de que esté 
embarazada, comuníqueselo a su médico an-
tes del procedimiento. 

Resumen 
Las inyecciones sacroilíacas son un procedi-
miento muy seguro que puede ayudar a aliviar 
el dolor de la espalda significativamente. 

 

Sin embargo, como usted ya ha visto, se pue-
den presentar complicaciones. Conocerlas le 
ayudará a usted y a su médico a detectarlas 
en caso de que ocurran. 
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